Heraeus
Kursanmeldung April 2024

Kursart Kurs Kursbeginn Ort Zeit Dauer Gebihr
O FG Good Morning YOGA Mo. 15.04. Balancepunkt 09:00 Uhr 15 x 60 Min. € 150,-
o MTT Medizinische Trainingstherapie/REHA Mo. 15.04. Balancepunkt 10:00 Uhr 15 x 90 Min. €150,-
O MTT Medizinische Trainingstherapie/REHA Mo. 15.04. Balancepunkt 11:30 Uhr 15 x 90 Min. € 150,-
O FG BODYfitness Di. 16.04. Balancepunkt 16:00 Uhr 15 x 60 Min. €150,-
O MTT Medizinische Trainingstherapie Di. 16.04. Balancepunkt 17:00 Uhr 15 x 90 Min. € 150,-
O FG BODYfitness Di. 23.04. Balancepunkt 19:30 Uhr 14 x 60 Min. € 140,-
o FG/ENT  BodyART®-Workout NEU! Mi. 17.04. Balancepunkt 07:45 Uhr 15 x 60 Min. € 150,-
O MTT Medizinische Trainingstherapie/REHA Mi. 17.04. Balancepunkt 15:00 Uhr 15 x 90 Min. €150,-
O FIT/FG Intervall Training Mi. 17.04. Balancepunkt 16:30 Uhr 15 x 60 Min. € 150,-
o MTT Medizinische Trainingstherapie Mi. 17.04. Balancepunkt 18:30 Uhr 15 x 90 Min. €150,-
O FG BODYfitness Fr. 19.04. Balancepunkt 10:30 Uhr 15 x 60 Min. € 150,-
O MTT Medizinische Trainingstherapie/REHA Fr. 19.04. Balancepunkt 11:30 Uhr 15 x 90 Min. € 150,-
o MTT Medizinische Trainingstherapie/REHA Fr. 19.04. Balancepunkt 15:00 Uhr 15 x 90 Min. € 150,-
O FG/ENT  Hatha YOGA Fr. 19.04. Balancepunkt 16:45 Uhr 15 x 75 Min. €150,-
O ENT MBSR stressbewaltigung durch Achtsamkeit Mo. 17.06. Balancepunkt 17:30 Uhr 8 x 150 Min. €180,-
O ENT Tag der Achtsamkeit Sa. 10.08. Balancepunkt 10:00 Uhr 1x4,5Stunden  €40,-
o FIT/ENT/FC Personal Training Vigz‘i'ri]i:fﬂﬁg Balancepunkt Ag:;‘:fhe E?n?]ﬂelrlll §|r71r?e-|/t

gewunschte Einheiten: [1 1 [12 [J3

MTT-Medizinische Trainingstherapie . FG-Funktionelle Gymnastik . FIT-Fitness und Ausdauertraining . ENT-Entspannung und Stressbewaltigung
Die Anmeldefrist fur alle Kurse endet eine Woche vor Kursbeginn. Die Mindestteilnehmerzahl liegt bei acht Personen.

Es gelten die Nutzungsbedingungen des Balancepunkts (siehe Aushang), die ich mit Unterzeichnung der
Kursanmeldung ausdrucklich akzeptiere.

Ichbin: [l Heraeus U Kulzer LI Heraeus [ Externer [0 Azubi/student U Reha bis
Mitarbeiter Mitarbeiter Pensionar

Nachname Telefon Ich bin

Vorname privat L Mitglied

StraBe/Hausnr. beruflich

PLZ/Wohnort Geb.datum

Einzugserméachtigung
Mit meiner Unterschrift erméachtige ich die Heraeus Health & Education Services GmbH den Beitrag per Lastschrifteinzug
(SEPA-Mandat) von meinem Konto abzubuchen.

Bankinstitut

Datum, Unterschrift Kunde
BIC

IBAN

Datum, Unterschrift Balancepunkt

Senden Sie die Anmeldung bitte an:
Heraeus Health & Education Services GmbH . Frau Violetta Schuba - Balancepunkt . Heraeusstrale 12-14 . 63450 Hanau
E-Mail: violetta.schuba@heraeus.com

Fur Fragen steht lhnen Frau Schuba wahrend der MTT-Zeiten im Balancepunkt unter Tel. 06181.35-9100 zur Verfligung.
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